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PRATA OM ALKOHOL

Ett branschinitiativ for halsofrémjande
arbete inom alkoholfragan i skolan

Prata om Alkohol har sedan 2006 ofértrutet arbetat fér att férma ungdomar att inte dricka
alkohol. Antalet ungdomar som konsumerar alkohol &r f6r ndrvarande rekordlagt, och Prata
om Alkohol arbetar fér att denna positiva trend fortsatter. Fér att klara den malsattningen
behover det forebyggande arbetet i skolan starkas.

Skolan &r den aktér i samhallet som nar flest unga i en alder da de prévar sig fram och utvecklar
en egen identitet. Skolans mojlighet att paverka ungas framtida alkoholvanor &r stor, vilket &r
anledningen till att Prata om Alkohols material framst riktar sig till elevhalsa och pedagoger.

Prata om Alkohols skolmaterial bygger pa samtalsbaserad undervisning med fokus pa att ldra
ungdomar att motsta social press, 6ka sjélvkanslan och férsta sitt eget ansvar. Sedan 2017 &r

Prata om Alkohols grundmetod dven vetenskapligt testad med positiva resultat.

RACKVIDD & FRAMGANGSFAKTORER

Prata om Alkohols material lanserades 2006 och anvénds idag pa hogstadie- och gymnasieskolor i 86 procent
av Sveriges kommuner och 93 procent av anvéndarna skulle rekommendera det vidare till sina kollegor.

Satsningen har dven uppmarksammats internationellt.

Indikatorer som visar att Prata om Alkohol bidragit i arbetet med att f& ungdomar att vilja bort alkohol

och senareldgga en eventuell alkoholdebut (statistik fran CAN 2023):

Jamfort med 2006 ligger nu svenska ungdomars alkoholkonsumtion pa historiskt laga nivaer.

*  Alkoholkonsumtionen bland elever i arskurs 9 har sjunkit fran 69 % 2006 till 39 % 2023.
Alkoholdebuten har gradvis skjutits uppat i aldrarna.

*  Andelen ungdomar som ses som hogkonsumenter av alkohol har minskat med 9 % sedan 2006.

Andelen ungdomar som &r riskkonsumenter har sjunkit med 21 % sedan 2006.

Vara material har anpassats efter de identifierade framgangsfaktorerna:

*  Alla material &r anpassade for skolans forutsattningar och kursplaner.

Fokus ligger pa social traning, vilket innebér att vi trénar ungdomar att motsta social press,

Oka sjélvkanslan och forsta sitt eget ansvar.

Materialet erbjuder mojlighet att anpassa och skrédddarsy undervisningen fér grupp och individ.
. Hog grad av elevarbete och interaktion mellan eleverna.

Ingen skréckpropaganda.



INSATSER MOT RISKGRUPPER & RISKBETEENDEN

Prata om Alkohol arbetar aktivt med ungdomar i riskgrupper. Samtidigt som vi arbetar kontinuerligt i skolan
sker dven riktade insatser vid tidpunkter under dret d& ungdomar ofta kommer i kontakt med alkohol pa
olika s&tt. Ett exempel pa en sadan aktivitet dr Prata om Alkohols arliga kampanj infér Valborg. Vid denna
insats vill vi rikta extra uppmarksamhet mot unga och alkohol for att 6ka intresset for férebyggande arbete
i skola och i vuxenvérlden samt stérka ungas formaga att motsta alkohol. Detta uppmarksammas ofta av

media pa olika satt.

FORSKNINGSBASERAD METOD

VAR FORSKNINGSSTUDIE - DEN FORSTA | SVERIGE

2017 stod en longitudinell studie av Prata om Alkohols grundmetod fardig. Studien undersokte
langtidseffekterna av ungas alkoholkonsumtion i arskurs 7 till 9. Studien pagick under tre ar och gav manga
intressanta och positiva svar pa vilka effekter Prata om Alkohols grundmetod ger. Forskningsansvarig var

Anders Tengstrom, leg. psykolog och docent, knuten till Karolinska Institutet.

De viktigaste resultaten fran den vetenskapliga studien bland de elever som genomgatt Prata om Alkohols
metodmaterial &r féljande:

*  Generellt minskas sannolikheten for riskbeteende bland unga relaterat till alkohol.

«  Tydlig effekt avseende ett minskat berusningsdrickande for pojkar.

. Halverade negativa konsekvenser av alkoholkonsumtion bland flickor.

«  Trender i studien visar att pojkar blir mindre bendgna att bérja dricka alkohol.

NYTT MATERIAL

Hosten 2023 lanserades det nya materialet Sanning och Konsekvens, som ar ett roligt och interaktivt
satt for unga att Ova sigi att sédga nej till alkohol. Eleverna boérjar med att spela ett spel dar man hamnar i
olika situationer dar alkohol kan férekomma. Genom spelet och i de efterféljande lektionerna far eleverna
diskutera, agera och reflektera dver olika situationer for att tréna pa att std emot social press, 6ka

sjalvkanslan och forsta sitt eget ansvar.

SANNING
KOMSERVENS




UTBILDAR OCH MOTER SKOLPERSONAL

Varje ar genomfor Prata om Alkohol ett stort antal kostnadsfria fortbildningar for skol- och elevhalsopersonal,
faltarbetare, NIU-ledare/utdvare samt foréldrar och elever. Fokus ligger pa att inspirera och ge praktiska
tips pa hur ett effektivt halsofrémjande arbete kan genomféras pa skolan. Varje ar utbildar vi mellan 1000
och 1500 personer. Vi genomfor flera uppskattade webbinarier samt workshops med skolpersonal fran

skolor i hela landet.

Prata om Alkohol satter stort varde pa att kontinuerligt diskutera och vara lyhérda for skolornas behov
och krav inom det halsofrémjande omradet. For att géra det deltar Prata om Alkohol varje &r pa flera
skolkonferenser och méassor. En ytterligare nyckelfaktor i kommunikationen &r det nyhetsbrev som

fortlopande skickas ut till en stor del av Sveriges skolor.

FILMTAVLING

Parallellt med det kontinuerliga arbetet arrangerar Prata om Alkohol en arlig filmtavling - Berdtta fér 100
andra - dér elever i hogstadiet och gymnasiet gor egna kortfilmer for att skapa uppmérksamhet kring alkohol
och grupptryck samt riskerna med alkohol i trafiken. Varje ar kommer det in 6ver 200 fantastiska filmbidrag

till redaktionen fran elever i hela landet. Bakom varje bidrag star en skolklass som tillsammans kan vinna

VI HAR ETT RESULTAT!

fina priser for sina insatser. Mer information om tévlingen hittar du pa www.berattafor100andra.se.
1 &r kom det in mangder av fantastiska < ~
filmen. Stort tack till alla som har varit med i
tavlingen och grattis till alla pristagare! 1

BERATTA FOR HUNDRA ANDRA 2% PN

SYNLIGHET

En viktig del i Prata om Alkohols arbete ar att féra ut information och kunskap till samhéllet om
forebyggande och halsofrdmjande arbete med ungdomar. D&rfor &r vi glada att vart arbete kontinuerligt
har uppméarksammats hos bland andra Sveriges Radio, Polisen, SVT och flera lokala redaktioner fran stora

delar av Sverige.

Under hésten 2024 var Prata om Alkohol ocksa med som experter i Helsingborg Stads "SANDT-podden”

och géstade TV4 Nyhetsmorgon for att prata om ungas alkoholkonsumtion.




VARA MATERIAL

GRUNDMETODEN | MALGRUPP: HOGSTADIET OCH GYMNASIET

Metodmaterial som kan anvéndas for att skapa en rod trad i skolans halsofrémjande
arbete kring alkoholfrdgan eller som ett stddmaterial att bygga vidare pd. Metoden
bestar av évningar for arskurserna 7-9 och gymnasiet och ar sedan 2017
vetenskapligt utvarderad.

STA UPP, TANK SJALV! | MALGRUPP: NATIONELL IDROTTSUTBILDNING (NIU)

En skréaddarsydd metod for arbete kring alkoholfragan inom Nationell
idrottsutbildning (NIU) pa gymnasieniva och for idrottsféreningar. Metoden gar
att anvdnda @mnesdvergripande och i undervisningen for traningslara, pedagogiskt
ledarskap och ett brett halsofrémjande arbete.

TRAFIK OCH ALKOHOL | MALGRUPP: FORDONS- & TRANSPORTPROGRAMMET

Metod framtagen for elever pa fordons- och transportprogrammen. Material i tre
steg som ger ungdomar verktyg for att ta avstand fran att kora paverkade, dka med
nagon som ar paverkad samt hindra andra fran att gora det.

Populdrt skolmaterial
som gex hesultat

Valkommen till
Prata Om Alkohol!

STA UPP, TANK SJALV!




UNGA BERATTAR | MALGRUPP: HOGSTADIET OCH GYMNASIET

Noveller dar unga delar med sig av sina egna tankar om alkohol. Novellerna, som
ar skrivna av hdgstadie- och gymnasieelever, &r ett bra material att anvanda for j gannIng
reflektion kring alkoholfragan i klassrummet. KONSEKVENS

ANSVARSFULL ALKOHOLSERVERING
MALGRUPP: LIVSMEDELS-, RESTAURANG-, HOTELL- OCH TURISMPROGRAMMET

Metod i tre steg som i forsta hand vander sig till gymnasiets utbildningar for

s

blivande personal inom restaurangverksamhet. Utbildningen tar upp fragor som
har med servering, alkohollagen och bemé&tande av gaster att gora.

FORALDRASAMVERKAN OCH SKOLPOLICY

MALGRUPP: SKOLLEDNING, ELEVHALSAN OCH FORALDRAR

Avsnitten erbjuder skolor att stegvis utveckla sitt gemensamma halsoframjande
arbete kring alkoholfragan och samarbete med foréldrar.

FILMER OCH DISKUSSIONSUNDERLAG
MALGRUPP: HOGSTADIET OCH GYMNASIET
Filmer for att 1dta ungdomar diskutera och reflektera 6ver de risker och

r och diskussionsfragor Koppling till program och kurser

konsekvenser som ungas drickande kan féra med sig.

SANNING OCH KONSEKVENS
MALGRUPP: HOGSTADIET OCH GYMNASIET

Sanning & konsekvens ar ett roligt och interaktivt satt for unga att 6va sig i att séga
nej till alkohol.




2024
PRATA OM ALKOHOL !

prataomalkohol.se berattaforhundrandra.se

Prata om Alkohol ar ett forskningsbaserat metodmaterial utformat fér att uppmuntra och
vagleda skolpersonal i arbetet inom alkoholfragan. Materialet som lanserades 2006 anvands
idag pa hégstadie- och gymnasieskolor i 86 procent av Sveriges kommuner och 93 procent av
anvandarna skulle rekommendera det vidare till sina kollegor. Malet &r i férsta hand att skjuta
upp alkoholdebuten och att bidra till sunda attityder och varderingar kring alkohol bland unga.

Prata Om Alkohol &r ett initiativ av branschféreningarna Sprit & Vinleverantorsforeningen (SVL)
och Sveriges Bryggerier for att framja en alkoholfri ungdom. Lds mer pa prataomalkohol.se.

info@prataomalkohol.se | Skeppargatan 26, 114 52 Stockholm | 08-410 214 60



