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20 ar av framgangsrikt
forebyggande arbete inom (
alkoholfragan i skolan Nf_,;ﬂy-

———

Prata om Alkohols skolmaterial bygger pa samtalsbaserad undervisning med
fokus pa att lara ungdomar att motsta social press, 0ka sjalvkanslan och éva

pa att hantera situationer dar alkohol kan forekomma. Sedan 2017 &r Prata om
Alkohols grundmetod aven vetenskapligt testad med positiva resultat.

Skolan ar den aktor i samhallet som nar flest unga i en alder da de provar sig
fram och utvecklar en egen identitet. Skolans méjlighet att paverka ungas framtida
alkoholvanor ar stor. Det ar anledningen till att Prata om Alkohols material framst
riktar sig till elevhalsa och pedagoger.



Rackvidd & framgangsfaktorer

Prata om Alkohol lanserades 2006 och anvands idag pa hogstadie- och

gymnasieskolor i 86 procent av Sveriges kommuner och 88 procent av
anvandarna skulle rekommendera det vidare till sina kollegor.
Satsningen har aven uppmarksammats internationellt.

Indikatorer pa att Prata om
Alkohol bidrar till att fler
ungdomar avstar alkohol och
skjuter upp alkoholdebuten
(CAN 2025)

© Alkoholkonsumtionen bland
elever i arskurs 9 har sjunkit fran
69 % 2006 till 36 % 2025, vilket
ar historiskt rekordlaga nivaer.

© Alkoholdebuten har gradvis
skjutits uppat i dldrarna.

© Andelen ungdomar som ar hog-
eller riskkonsumenter av alkohol
har minskat kraftigt sedan 2006.

Liaromedlet ar anpassat for
skolplanen och byggt pa
evidensbaserade metoder.
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Materialet utgar fran skolans
forutsattningar och kursplaner.

Fokus ar social traning. Att
starka unga att sta emot press,

bygga sjalvkansla och ta ansvar.

Materialet erbjuder maéjlighet
att anpassa och skraddarsy
undervisningen fér grupp och
individ.

Hoég grad av elevarbete och
interaktion mellan eleverna.




Insatser mot riskgrupper & riskbeteenden

Prata om Alkohol arbetar aktivt med ungdomar i riskgrupper. Det sker bade
genom kontinuerliga insatser i skolan och genom riktade aktiviteter under
perioder da unga oftare moter alkohol. Ett exempel ar den darliga kampanjen
infor Valborg, dar vi satter extra fokus pa unga och alkohol for att starka det
forebyggande arbetet i skolan och bland vuxna samt 6ka ungas motstandskraft.
Kampanjen uppmarksammas ofta i media.

Forskningsbaserad metod
Var forskningsstudie - den forsta i Sverige

2017 avslutades den forsta svenska longitudinella studien av Prata om
Alkohols metod. Under tre ar foljdes elever i arskurs 7-9 for att undersoka
langtidseffekter pa alkoholkonsumtion.

Studien, ledd av Anders Tengstrom, leg. psykolog och docent vid
Karolinska Institutet, visar tydliga positiva resultat:

© Minskad sannolikhet for alkoholrelaterade riskbeteenden generellt.
© Minskat berusningsdrickande bland pojkar.
© Halverade negativa konsekvenser av alkoholkonsumtion bland flickor.

© Tendenser att pojkar i lagre grad baérjar dricka alkohol.




SAnNING

KONSEKVENS

Sanning & konsekvens

Ar ett roligt och interaktivt satt fér unga att 6va sig i att sdga nej till alkohol.
Eleverna boérjar med att spela ett spel dar man hamnar i olika situationer dar
alkohol kan forekomma. Genom spelet och i de efterféljande lektionerna far
eleverna diskutera, agera och reflektera éver olika situationer. De far trana pa
att sta emot social press, 6ka sjalvkanslan och éva pa att hantera situationer
dar alkohol kan férekomma.



Utbildar och
moter skolpersonal

Varje ar genomfor Prata om Alkohol
ett stort antal kostnadsfria fortbild-
ningar for skol- och elevhalso-
personal, faltarbetare, NIU-ledare/
utdvare samt foraldrar och elever.

Fokus ligger pa att inspirera och ge praktiska tips pa hur ett effektivt
forebyggande arbete kan genomforas pa skolan. Varje ar utbildar vi mellan 1 000
och 1 500 personer. Vi genomfor flera uppskattade webbinarier samt workshops
med skolpersonal fran skolor i hela landet.

Prata om Alkohol satter stort varde pa att kontinuerligt diskutera och vara
lyhdérda for skolornas behov och krav inom det foérebyggande och halsoframjande
omradet. For att gora det deltar Prata om Alkohol varje ar pa flera skolkonferenser
och massor. En ytterligare nyckelfaktor i kommunikationen ar det nyhetsbrev som
fortldpande skickas ut till en stor del av Sveriges skolor.



Novelltavling

| Prata om Alkohols novelltavling
far unga satta ord pa sina tankar och
erfarenheter i text. Temat ar Unga
och alkohol och tavlingen riktar sig
till elever i hogstadiet och gymnasiet.
Forstapristagaren i varje tavlingsklass Las mer pa:
vinner 10 000 kronor till klasskassan prataomalkohol.se
samt biobiljetter. /novelltavling

Filmtavling

Parallellt med det kontinuerliga arbetet arrangerar Prata

om Alkohol en arlig filmtavling - Beratta for 100 andra - dar elever
i hogstadiet och gymnasiet gor egna kortfilmer for att skapa
uppmarksamhet kring alkohol och grupptryck samt riskerna

med alkohol i trafiken.

Varje ar kommer det in éver 200

fantastiska filmbidrag till redaktionen

fran elever i hela landet. Bakom varje

bidrag star en skolklass som tillsammans

kan vinna fina priser for sina insatser. BERATTA FOR HUNDRA ANDRA

Mer information om tavlingen hittar du

pa www.berattafor100andra.se.




Vara material

GRUNDMETODEN \

2 Hogstadiet och gymnasiet

Metodmaterial som kan anvandas for att skapa
en rod trad i skolans hélsoframjande arbete
kring alkoholfragan eller som ett stédmaterial
S:S;Zgr:;t_oden att bygga vidare pa. Metoden bestar av dvningar

for arskurserna 7-9 samt gymnasiet och ar
sedan 2017 vetenskapligt utvarderad.

(© Gatillbaka till skolmaterial

TONARSHJARNAN
a: Hogstadiet och gymnasiet

Ger ungdomar 6kad forstdelse for hur

tonarshjarnan fungerar. Det gor dem battre
rustade att fatta kloka beslut och vaga saga
nej till sddant som kan vara spannande och

(© Gatillbaka till skolmaterial

Tonarshjarnan
et mtodnger ngloar ke lockande men kanske mindre bra eller till

f6r hur tonarshjrnan fungerar. Darigenom blir de

och med riskfyllt.




BanninG
KONSEKVENS

SANNING & KONSEKVENS
a: Hogstadiet och gymnasiet

Sanning & konsekvens ar ett roligt
och interaktivt satt for unga att 6va
sig i att saga ne;j till alkohol.

KORTLEKTIONER

2t Mellanstadiet, hogstadiet
och gymnasiet

Korta 6vningar som inte kraver
nagon forberedelse och som man
kan lagga in nar det finns en stund
over. Perfekt for att fa igang viktiga
samtal dven nar tiden ar knapp.

UNGA BERATTAR

a: Hogstadiet och gymnasiet

Noveller dar unga delar med sig
av sina egna tankar om alkohol.
Novellerna, som ar skrivna av
hogstadie- och gymnasieelever,
ar ett bra material att anvanda for
reflektion kring alkoholfragan i
klassrummet.



Vara material
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FILMER OCH
DISKUSSIONSUNDERLAG

2 Hogstadiet och gymnasiet

ool
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Filmer for att 1ata ungdomar
diskutera och reflektera 6ver

de risker och konsekvenser som
ungas drickande kan féra med sig.
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TRAFIK OCH ALKOHOL
2t Fordons & transportprogrammet

Metod framtagen for elever pa fordons- och

© o s scmacr transportprogrammet. Material i tre steg som
ger ungdomar verktyg for att ta avstand fran
Traflicé alkohal att kora paverkade, 3ka med n&gon som ar

Syftet med materialet ar att aktivt och medvetet

e e paverkad samt hindra andra fran att géra det.

samhalles gemensamma vérderingar kring alkohol




(© Gatillbaka till skolmaterial

Ansvarsfull
Alkoholhantering

fer sig i forsta hand till

ANSVARSFULL
ALKOHOLSERVERING

a: Livsmedels-, restaurang-,
hotell- och turismprogrammet

Metod i tre steg som i forsta

hand vander sig till gymnasiets
utbildningar for blivande personal
inom restaurangverksamhet.
Utbildningen tar upp fragor som
har med servering, alkohollagen
och bemdtande av gaster att gora.

(© Gatillbaka till skolmaterial

Idrott (NIU)

Sta upp, Tank sjalv - Utbildningspaket for
elitidrottselever och ledare vid NIU-

STA UPP, TANK SJALV!
2: Nationell idrottsutbildning
(NIU)

En skraddarsydd metod for
arbete kring alkoholfragan

inom Nationell idrottsutbildning
(NIU) pa gymnasieniva och for
idrottsforeningar. Metoden gar att
anvanda dmnesovergripande och
i undervisningen for traningslara,
pedagogiskt ledarskap och ett
brett halsoframjande arbete.



berattaforhundrandra.se

prataomalkohol.se

PRATA OM ALKOHOL

Prata om Alkohol ar ett forskningsbaserat metodmaterial utformat for

att uppmuntra och vagleda skolpersonal i arbetet inom alkoholfragan. Materialet
som lanserades 2006 anvands idag pa hogstadie- och gymnasieskolor i 86 procent
av Sveriges kommuner och 88 procent av anvandarna skulle rekommendera det
vidare till sina kollegor. Malet ar i forsta hand att skjuta upp alkoholdebuten
och att bidra till sunda attityder och varderingar kring alkohol bland unga.

Prata om Alkohol ar ett initiativ av branschféreningarna Sprit & Vinleverantors-
féreningen (SVL) och Sveriges Bryggerier for att framja en alkoholfri ungdom.
Las mer pa prataomalkohol.se.

info@prataomalkohol.se | Skeppargatan 26, 114 52 Stockholm | 08-410 214 60

PRATA OM ALKOHOL !



